
STERK BAMSE: 
Ove Aunli er godt trent 
og kona Berit er 
imponert over 
ektemannens muskler. 
30 år etter bryllupet 
er de fortsatt like glad 
i hverandre. 

BEDRE ENN BRYL-
LUPSMIDDAGEN: 

Berit og Ove fikk servert en 
deilig åtte retters middag på 
hotellets franske restaurant, 

La Estancia. På bildet ser vi 
også servitrisen Sandrine, 

kokken Thierry og hotellets 
norske medarbeider Nina.

Berit og Ove Aunli feiret 30-års bryllupsdag på Tenerife

Slik har vi reddet 
ekteskapet 



STRÅLER I SOLEN: - 
Kom no mor, vi skal bade, ler 
Ove og tar et godt tak rundt 
Berit i det flotte bassengområ-
det på Regency Country Court 
hotell på Tenerife. 

Slik har vi reddet 
ekteskapet 

Berit (52) og Ove Aunli (53) har 
hatt en travel vinter og vår. Men 
når de endelig fikk fri kunne de 
for første gang siden bryllupsrei-
sen til Barbados for 30 år siden ta 
seg tid til en romantisk ferie for to 
på flotte Regency Country Club 
hotell på Tenerife. 

– Det blir nesten som å oppleve 
bryllupsreisen på nytt dette, smi-
ler Berit og Ove liggende på sol-
senger med hver sin drink i 
hånda. 

– Det er jo ikke så mange som 
holder så lenge. Vi burde nesten 
vært på museum vi, ler Ove høyt.

Men for skiparet fra Kyrksæ-
terøra i Trøndelag har det vært 30 
veldig gode år.

– Vi har det veldig bra sammen. 
Selvfølgelig er det ikke bare sol-
skinnsdager, men vi har klart å 
snakke ut og ordne opp i de små 
problemene vi har møtt på vår 
vei, forklarer de.

Respekt og humor. Paret mener 
de har oppskriften på et langt og 
lykkelig ekteskap.

– Vi har hvert vårt liv, hvor vi 
begge får lov til å gjøre det vi vil. 
Vil jeg på jakt med gutta, er det 

greit. Hvis Berit vil på jentetur, 
får hun selvfølgelig lov til det, 
sier Ove. 

– Vi tar selvfølgelig hensyn og 
har mye respekt for hverandre, 
men det går jo ikke an å bestemme 
over en partner. Da tror jeg det 
fort kan gå galt, legger Berit til. 

De har stor tro på at de også 
kommer til å feire gullbryllup om 
20 år.

– Ja, vi må jo satse på det. Nå 
som det har holdt så lenge, går det 
nok bra en stund til.

Berit og Ove møttes da de var 
tidlig i 20-årene og det var Ove 
som tok det første skrittet. Det 
hele begynte med et par sko. 

– Han kom og 
spurte om jeg 
ikke ville bytte PÅ NESTE SIDE 

FORTSETTER

Lykkelige i 30 år! Skilegendene Berit og Ove Aunli hadde 
ikke vært på ferie alene siden bryllupsreisen i 1979. På 
Tenerife fikk de rikelig med tid sammen.



FJELLGEITER: 
Berit og Ove Aunli 
elsker å gå turer i 
naturen. Ferien på 
Tenerife var intet 
unntak. I bakgrunnen 
ser man toppen av 
fjellet og vulkanen 
Teide, 3700 meter 
over havet. 

Endelig tid til
bare oss to

til en annen 
type skisko, og 
jeg ble egentlig 
sjarmert gan-

ske fort, fortel-
ler Berit.
– Ja, det var vel 

ikke helt tilfeldig at 
jeg spurte Berit om 
det. På den tiden var 

jeg litt mer beskjeden 
enn jeg er nå, men jeg må 
si jeg hadde noen bak-
tanker, ler Ove.

Treningsglade. Og Ove 
ler ganske mye. Både han 
og Berit er nesten alltid i 
godt humør. Og kanskje 
det er all treningen som 
er grunnen – for de er i 
usedvanlig god form.

– En dag uten tre-
ning er en dag uten 
mening, smiler Ove.

Da han la opp 
som skiløper i 1988 
kuttet han helt ut 
treningen og begynte 

å slite kraftig med 

helsa. Nå er både han og 
Berit i aktivitet nesten 
hver eneste dag. Det gjel-
der også når de er på ferie.

– Hadde det ikke vært for 
Berit hadde jeg ikke rørt meg 
hele uka jeg, spøker Ove, men 
han blir likevel gladelig med på en 
topptur til den tredje største vulka-
nen i verden, Teide, hele 3717 meter 
over havet.

– Det er faktisk Ove som er i best 
form, skryter Berit etter fjellturen 
de har løpt på halvparten av den 
anslåtte tiden. 

Gruer seg til stille hus. Også hjem-
me går det fort unna. Begge har 
travle jobber. Berit som revisjons-
medarbeider  og Ove som daglig 
leder i en sportsbutikk. Kveldene 
går til trening, hjemmekos og opp-
følging av yngstesønnen Lars Ove 
(16), som også er et lovende skita-
lent. 

– Det har absolutt ikke vært noe 
tvang, men han liker det tydeligvis. 
Det er gøy for oss å følge opp, men 
hele vinteren går jo til ski – slik den 
alltid har gjort, sier Ove.

Det er ti år mellom Berit og Oves 
to barn. Derfor har det også alltid 
vært noen å følge opp hjemme. 

– Begge var nøye planlagt, men vi 
hadde så mye å drive med at det tok 
litt tid før det passet at andremann 
kom, forklarer Berit.

Eldstesønnen Odd Kristen (26) 
har akkurat blitt pappa og Berit og 
Ove er blitt besteforeldre for første 
gang. Det håper de kan gi litt ekstra 
liv i huset når Lars Ove planlegger 
å flytte ut for å gå på idrettsskole 
etter sommeren.

– Jeg gruer meg til det blir stille i 
huset. Vi liker å ha litt liv og røre, selv 
om vi fint klarer å kose oss når det 
bare er oss to også, sier Ove Aunli.
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PÅ RIDETUR: Berit og 
Ove besøkte kamelparken. 
- Kom igjen Ove, nå drar vi 
ut i ørkenen, smiler Berit.

EN SKÅL FOR EKTE-
SKAPET: Berit og Ove 
Aunli feiret 30 års bryllups-
dag med mye kos på Tenerife. 




